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RADICAUX LIBRES
Un anti-oxydant 5
a haute teneur en sélém’um

En médecine, le sélénium
- un oligo-élément - est
utilisé depuis longtemps
contre la fatigue générale ou
les migraines, Mais c’est seu-
lement ces derniéres années
que I'on a découvert son
pouvoir anti-oxydant, contre
les « poisons mortels » qui

- attaquent en Permanence

hotre systéme immunitajre :
tabac, alcool, pesticides,
conservateurs; pollution at-
mosphérique... des toxiques
que la médecine, voila
quelques décennies, a bap-
tisé « radicaux libres »,

Hélas, cette « pollution in-
terne » fait le lit de nom-
breuses maladies - polyar-
thrites, Ppathologies cardio et
cérébro—vasculaires, mala-
dies neuro-dégénératives
(Alzheimer, Parkinson.. .,
mais aussi favorise Ia surve-
nue de certaing cancers. Au-
tant de troubles de Porga-
nisme provoqués par ce
stress oxydatif qui s’attaque,
lentement mais slirement, 3
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Le role d’un apport de sélé-
nium dans la protection
contre le stress oxydatif est
aujourd'hui démontré par
plusieurs travaux scienti-
fiques, mais les chercheurs
étaient confrontés 4 un pro-
bléme d’absorption dusélé-
nium chez ’homme,

Une algue
COmme vecteur
Aussi, aprés plusieurs années

Imettre au point un procédé
induisant une « biodisponi-
bilité », c’est-a-dire une te-
neur en sélénium maximum,
soit environ 80 %. -

Les scientifiques ont, en
effet, eu Pidée d’associer le
sélénium & une algue trés
protéinée : I3 spiruline, qui,
elle-méme, contient des é1é-

ments nutritifs trés riches en

acides aminés notamment,
La spiruline, qui a fait ’ob..
jet d’un avis favorable dela
part du Conseil Supérieur
d’Hygiéne publique, fajt
ainsi office de vecteur dy sé-
lénium.

Henri Oréal, directeur de re-
cherche, biotechnologiste, et
un ingénieur, Jean-Pierre
Brune, avec Puniversité de
Montpellier, ont ainsi mis
au point un cocktail anti-ra-
diculaire trés efficace bap-
tisé « Proselem », '

La spiruline reliche dans
Porganisme le sélénium, Ia
vitamine E, ses acides ami-
nés, ses vitamines, ses mi-
néraux et ses oligo-éléments.

de travaux, une petite en-
treprise du Var, avec Ia col-
laboration d’une équipe de
chercheurs de Puniversité de
Montpellier, est patvenue 3
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